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Beni Türk hekimlerine 
Lim ediniz. 


ii LA 


Taşova İlçe Sağlık Müdürü Dr.Yeliz Üstün, 1 Haziran Ulusal Fenilketonüri Günü dolayısıyla 
açıklamada bulundu. 


Yenidoğan Tarama Programı, tüm dünyada gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde halk 
sağlığı programları içerisinde çok önemli yeri olan koruyucu sağlık hizmetidir diyen Üstün 


“Dünyada yenidoğanlarda ilk tarama programı 1962 yılında Amerika Birleşik Devletlerinde 
Massachusetts eyaletinde Fenilketonüri için başlatılmıştır. Dünyada yenidoğan döneminde 
en sık taraması yapılan hastalıklar arasında Fenilketonüri, Konjenital Hipotiroidi, Biotinidaz 
eksikliği, MSUD (Maple Syrup Urine Disease), Homosistinüri, Galaktozemi, Kongenital 
Adrenal Hiperplazi gibi metabolik ve endokrin hastalıklar yer almaktadır. 


Fenilketonüri kalıtsal metabolik bir hastalıktır. Hastalıkta bir protein yapıtaşı olan 
fenilalanin metabolize edilemez, kanda birikir ve geriye dönüşümsüz beyin hasarı yaratır. 
Erken tanımlanıp tedavi edilmediği takdirde kaçınılmaz son ağır zihinsel geriliktir. Ülkemiz 
hastalığın en sık izlendiği ülkelerdendir. Doğması beklenen bebek sayısı ile 
değerlendirildiğinde her yıl 200-250 yeni fenilketonüri vakasının topluma katılacağı 
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hesaplanır. Çekinik genle taşınan bu hastalığın taşıyıcı sıklığı ülkemizde yüksektir. Her 100 
kişiden dördünün bu hastalığı taşıyor olmasının yanı sıra, yüksek orandaki akraba evlilikleri 
(her 4 evlilikten 1'i) hastalığın ülkemizde sıklıkla izlenmesinin nedenidir. 


Ağır zihinsel geriliği olan fenilketonürili bireylerde nörolojik sorunlar, bazı davranış 
bozuklukları, dermatit şeklindeki cilt lezyonları yanı sıra vakaların sadece % 60'ında anne 
babaya göre açık saç-göz-ten rengi ile karakterize görünüm vardır. Hastalığın tanısının 
ardından çocuklar uygun diyetle sağlıklı bir hayat sürebilmektedir. 


Yenidoğan Tarama Programı bebeklerin doğumlarından itibaren uygun şartlarda özel filtre 
kağıtları ile topuk kanı örneklerinin alınarak Yenidoğan Tarama Laboratuarlarına en kısa 
zamanda ulaştırması, bu bebeklerin tarama sonuçları internet ortamında açıklanır 
açıklanmaz sonuçları hastalık yönünden şüpheli çıkan bebekleri (Bilim Komisyonları 
tarafından hazırlanan akış şemaları uyarınca) ilgili kliniklere sevk etmek ve ilgili klinik 
tarafından verilen tanıları ve sonuçları takip etmek esasıyla yürütülmektedir. 


Tanı alan fenilketonürileri çocukların özel beslenme gereksinimi olan mamaları Sosyal 
Güvenlik Kurumu tarafından karşılanmaktadır. Ayrıca ek beslenme ürünleri (makarna, 
bisküvi v.b) için ailelere ödeme de yapılmaktadır”dedi. 
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